
  

REGROW   
DREAM IT. DO IT. LIVE IT. 

 
   
 
 
 
 
 

19.-22. Juni 
Zeltstadt 2025 

 
 
 

Wenn es wieder heißt… 
 

Selbstversorger 
am Heiligtum 
Ausspannen 

Weiterwachsen 
Gemeinschaft 
Lagerfeuer 



 

Für deine Packliste:  
 
• Isomatte und Schlafsack 
• Badesachen 
• Wetterfeste Kleidung (Sonne, wie Regen !) 
• Festes Schuhwerk und kleinen Rucksack 
• Hausschuhe (oder Flipflops tun‘s au) 
• Brotzeit-/ Vesperbox 
• Schreibzeug 
• Taschenlampe, Wärmflasche und was du sonst 

noch brauchst… 
 

… und gute Laune. 

Teilnehmerbeitrag:  
• 40 € (in Bar) 
 
Weitere Infos: 
• Anmeldung bei Helena Reich 

(+49 1517 0120479 / helena@laufwerkreich.de) 
" Gern mit der Info, ob du beim Auf- und/ oder Abbau mit 
anpacken kannst. 
" Allergien, Unverträglichkeiten, Vegetarisch? 


