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Teilnehmerbeitrag:
e 40¢€(inBar)

Weitere Infos:
e  Anmeldung bei Helena Reich
(+49 1517 0120479 / helena@laufwerkreich.de)
=>» Gern mit der Info, ob du beim Auf- und/ oder Abbau mit
anpacken kannst.
=> Allergien, Unvertraglichkeiten, Vegetarisch?

/
Fir deine Packliste:

. Isomatte und Schlafsack —

. Badesachen

e Wetterfeste Kleidung (Sonne, wie Regen @)

. Festes Schuhwerk und kleinen Rucksack

. Hausschuhe (oder Flipflops tun‘s au)

e  Brotzeit-/ Vesperbox

. Schreibzeug

e  Taschenlampe, Warmflasche und was du sonst
noch brauchst...

... und gute Laune.

REGROW

DreEam IT. DO IT. LIVE IT.

»regrow (dt. nachwachsen) - sich nicht
neu erfinden brauchen, sondemn die
gegebenen Ressourcen einzusetzen.
Deine persénlichen Ressourcen in den
Blick nehmen, mit echten Experten. Wo
traumst du dich hin. Zeit zum
Ausspannen, fir die Gemeinschaft und
flir Zeit im Heiligtum.

Den Rahmen setzt das Bergpanorama in
Memhélz  am  Heiligtum und die
Gemeinschaft mit neu und alt. Auerdem
erwarten euch spannenden Vortrage,
Zeit mit Gott, gutes Essen und ggf.
laaange Abende am Lagerfeuer bis die
Sonne aufgeht ;)



